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 ¡Cómo realizar tu máscara de Jaguar! 
Es bastante sencillo, sólo hay que seguir las instrucciones para disfrutar de tú máscara de jaguar.

Los materiales que vas a necesitar: 
Foami amarillo, foami negro, foami crema, elástico, goma fría, siluetas de cara de jaguar,  orejas, región maxilar

superior, nariz y manchas. 

¿Cómo hacerla?
1. Dibuja la silueta de la cara del jaguar. Utilizando  un lápiz de carbón para marcar la silueta en el foami de color
amarillo, y  después recorta. 
 
2. Remarca en el área de los ojos y recorta. 
 
3. Recorta en la silueta de la cara del jaguar las hendiduras que ajustan la forma de  máscara, debes unirlas y 
 pegar con goma . 
 
4. Con la silueta de las orejas dibuja con ayuda del lápiz en el foami amarillo,  dos replicas y luego  recorta. 
 
5. En el foami negro dibuja  la parte interna de la oreja dos veces utilizando la silueta  más pequeña y recorta. 
 
6. La silueta de la región maxilar superior la dibujas en el foami amarillo y recorta. 
 
7. La nariz, dibuja en el foami de color negro. Además, recorta tiras  delgadas del foami de color crema (8 cm), para
dar la forma a la nariz del jaguar. 
 
Es hora de armar nuestra máscara de jaguar:
 
8.  Pega  en las orejas la parte interna con la goma fría, luego pega estas orejas en la silueta de la máscara de
jaguar. 
 
9.  Luego pega  la región maxilar superior en la silueta de la máscara de jaguar con goma fría… espera unos
segundos y pega la nariz. Luego pega  las tiras  de color crema para darle forma a la nariz en ambos lados. 
 
10. Realiza los detalles de las manchas, y pega  las formas  de  foami negro, recuerda  que puedes observar la
imagen de arriba del jaguar. 
 
11. Recorta 10 tiras de 6 a 7 cm,  sera los pelos (vibrisas), luego pega en la parte superior de la mandíbula. 
 
12. Finaliza recortando 25 cm de elástico, pega  en la parte de atrás a cada lado de la máscara. Recorta un
cuadrado de foami para cada extremo del elástico sobre la  máscara para reforzar. 

Máscara de Jaguar 
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(Cara de jaguar (medidas 9 pulgadas de ancho y de alto 7.9 pulgadas) 
Recorta las siluetas:
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Región maxilar superior 

 

 

Nariz                                                            Manchas                                    Pelos o vibrisas 
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             Oreja                                                                                         Parte interna de la oreja 
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¡Cómo realizar tu máscara de Puma! 
 Sigue  las instrucciones y no tendrás problemas para jugar con la máscara de puma. 

Los materiales que vas a necesitar: 
Foami chocolate claro, foami rosado, foami negro, faomi blanco, elástico, goma fría, siluetas de cara de puma,
orejas, región maxilar superior, nariz. 

¿Cómo hacerla?
1. Dibuja la silueta de la cara del puma. Utiliza un lápiz de carbón para marcar la silueta en el foami  chocolate
(claro), después recorta. 

2. Remarcar en el área de los ojos y recortar. 
3. Recorta  en la silueta de la cara del puma las hendiduras que ajustara la forma de máscara, debes pegarlas para
unirlas.
 4. Con la silueta de las orejas dibuja con ayuda del lápiz en el foami chocolate (claro), después recorta. 

5. En el foami rosado dibuja la parte interna de la oreja utilizando las siluetas más  pequeñas y luego 
 recorta. 
 6. La silueta de la región maxilar superior la dibuja en el foami chocolate (claro).  Además, en el foami blanco 
dibuja  las mejillas y recorta.

7. Dibuja la nariz  en el foami de color rosado. Después recorta tiras delgadas del foami de color negro (8 cm), 
para dar la forma a la nariz del puma, recorta y pega. 

 Es hora de armar nuestra mascara de puma: 
8. Inicia pegando en las orejas la parte interna con la goma fría, luego pega estas orejas en la silueta de la máscara

de puma. 
9. Después pega la región maxilar superior en la silueta de la máscara de puma con goma fría. Sobre la mandíbula 
pega congoma fría las mejillas del puma. 

10. Luego espera unos segundos y pega la nariz. Recuerda pegar las tiras de  color crema para  darle  forma a la 
nariz.(Observa la imagen). 

11. Para dar los últimos detalles recortar 6 tiras de 6 a 7 cm de foami negro, que serán los pelos (vibrisas), pega

en la parte superior de la mandíbula a ambos  lados  o sea las mejilla.

Máscara de Puma 
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12. Finaliza recortando 25 cm de elástico, pega en la parte de atrás a cada lado de la máscara.  Recorta un cuadro de 
 
foami para cada extremo del elástico sobre la máscara para reforzar. 



Región maxilar superior 

 
 
Nariz                                                                      Pelos o vibrisas 

Recorta las siluetas

7

Guía Manual de Máscaras

Programa Los Rugidos del Bosque 



Cara de puma (medidas 9 pulgadas de ancho y de alto 7.9 pulgadas). 

8

Guía Manual de Máscaras

Programa Los Rugidos del Bosque 



Orejas 

Mejillas 

 

Región interna de las orejas 
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¡Cómo realizar tu máscara de Yaguarundí! 
Sigue las siguientes  instrucciones y pronto tendrás una máscara de Yaguarundí para jugar con los niños. 

 

Los materiales que vas a necesitar: 
Foami  chocolate oscuro, foami chocolate claro, foami  negro, elástico, goma fría, siluetas de cara de yaguarundí,

orejas, región maxilar superior, nariz. 

¿Cómo hacerla? 
1. Dibuja la silueta de la cara del yaguarundí. Utiliza un lápiz de carbón para marcar la silueta en el foami de color
chocolate (claro), después recorta. 
 
2. Remarca en el área de los ojos y recorta. 
3. Recorta en la silueta de la cara del yaguarundí la  hendiduras que ajustara la forma  de la máscara, debes pegar
para unirlas. 
 
4. Con la silueta de las orejas las dibuja con ayuda del lápiz en el foami chocolate (claro), después recorta. 
5. En el foami chocolate dibuja la parte interna de la oreja, utilizando la silueta más pequeña y recorta. 
 
6. La silueta de la región maxilar superior la dibuja en el foami chocolate (claro), también recorta. 
 
7. Para la nariz,  dibuja en el foami de color negro, recorta y pega en la región maxilar superior. 
 
Es hora de armar nuestra máscara de Yaguarandí: 
 
8. Pega las orejas de la parte interna con la goma fría, luego estas orejas en la silueta de máscara de yaguarundí. 
 
9. Después pega la región maxilar superior en la silueta de la máscara de yaguarundí con goma fría. (Observa la
imagen).  
 
10. Para los últimos detalles recorta 6 tiras de 6 a 7 cm de foami chocolate, que serán los pelos (vibrisas), pega en la
parte superior de la mandíbula a ambos lados (mejillas). 
 
11. Finaliza recortando 25 cm de elástico, lo pegas en la parte de atrás a cada lado de la máscara. Recorta un
cuadro de foami para cada extremo del elástico para reforzar. 

 Máscara de Yaguarundí 

10

Guía Manual de Máscaras

Programa Los Rugidos del Bosque 



Cara del yaguarundí 

Recorta  las siluetas:
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Orejas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Región interna de las orejas
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Nariz 

 

Pelos  o vibrisas 

Región maxilar superior 
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 ¡Cómo realizar tu máscara de Ñeque! 
 Sigue las instrucciones para jugar con los niños y la máscara de ñeque. 

 

Los materiales que vas a necesitar: 
 Foami chocolate, foami rosado, elástico, goma fría, siluetas de cara de ñeque, orejas, región maxilar superior, nariz. 

 
¿Cómo hacerla? 
1. Dibuja la silueta de la cara del ñeque. Utiliza un lápiz de carbón para marcar  la silueta en el foami de color chocolate,

después recorta. 

2. Remarca en el área de los ojos y recorta. 
3. Recorta en la silueta de la cara del ñeque la hendidura que ajustará la forma de la  máscara, debes unir  y pegar con  goma.    4. Con la silueta de las orejas dibuja con ayuda del lápiz en el foami chocolate,  después recorta.  5. En el foami rosado dibuja la parte interna de la oreja utilizando la silueta más  pequeña y recorta.   6. La silueta de la región maxilar superior la dibuja en el foami chocolate.  
7. Para la nariz,  dibuja en el foami de color rosado y recorta.

Es hora de armar nuestra mascara de Ñeque

 
8. Pega en las orejas la parte interna (las mas pequeñas en el foami de color rosado), luego pega las orejas en la silueta  de lasmáscara de ñeque.    
9. Luego pega la región maxilar superior en la silueta de la máscara de ñeque,  espera unos segundos y pega la nariz. 

10. Para dar los últimos detalles recorta 6 tiras de 6 a 7 cm de foami crema, que serán los  pelos (vibrisas), pega en

ambos lados de la mandíbula superior. 
 
11. Finaliza recortando 25 cm de elástico, pegar en la parte de atrás a cada lado de la máscara. También recorta un

cuadro de foami para cada extremo del elástico sobre la máscara para reforzar. 

 

Máscara de Ñeque 
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Recorta las siluetas 
Cara del Ñeque 
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Región interna de las orejas 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Orejas                                                                                                               Pelos o vibrisas 

 

 

 

 

 

 

Región maxilar superior 

Nariz 
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¡Cómo realizar tu máscara de conejo muleto! 
Es muy sencillo, sólo hay que seguir las instrucciones  y  listo para jugar en el aula de clase, con los animales
silvestres. 

Los materiales que vas a necesitar: 
Foami chocolate, foami  rosado, foami blanco, elástico, goma  fría, siluetas de cara de conejo  muleto, orejas, región
maxilar superior, nariz. 

¿Cómo hacerla?
1. Dibuja la silueta de la cara del conejo muleto. Utiliza un lápiz de carbón para marcar la silueta en el foami chocolate,
después recorta. 

2. Remarca en el área de los ojos y recorta. 

3. Recorta en la silueta de la cara del conejo mulato, la hendidura que ajustara la forma  de máscara, debes pegarla
para unirla.
 
4. Con la silueta de las orejas dibuja con ayuda del lápiz en el foami chocolate, después recorta.
 
5. En el foami rosado dibuja la parte interna de la oreja utilizando la silueta más pequeña y recorta. 
6. La silueta de la región maxilar superior la dibuja en el foami chocolate. 

7. La nariz, la dibuja en el foami de color rosado y recorta. 

Es hora de armar nuestra máscara de conejo mulato: 

8. Pega en las orejas la parte interna con la goma fría, luego pega estas orejas en la silueta de  la máscara de conejo
muleto. 

9. Después pega la región maxilar superior en la silueta de la máscara de conejo muleto con goma fría.  Espera unos
segundos y pega la nariz.
 
10. En el foami blanco dibuja un cuadrado de 4 cm por 4 cm, luego recorta y lo pega en el centro de la región maxilar
superior (por debajo). Los dientes de nuestro conejo muleto se realizará con el foami blanco. 
 
11. Recorta 8 tiras de 6 a 7 cm de foami negro, que serán los pelos (vibrisas), pega en ambos lados en la mandíbula
superior. 

12. Finaliza recortando 25 cm de elástico, lo pega  en la parte de atrás a cada lado de la máscara. También recorta un
cuadro de foami para cada extremo del elástico sobre la máscara para reforzar. 17
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Recorta las siluetas 
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Maxilar superior 

 

Nariz 

Dientes 
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Orejas 
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Región interna de las orejas                                                           Pelos O vibrisas      
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Máscara de Zarigüeya
 
 
 
 
 
 

 

¡Cómo realizar tu máscara de Zarigüeya! 
Es muy sencillo, sólo hay que seguir las instrucciones.  

Los materiales que vas a necesitar: 
Foami crema, foami  rosado, foami gris, elástico, goma  fría, siluetas de cara de Zarigüeya, orejas, región maxilar
superior, nariz. 

¿Cómo hacerla?
1. Dibuja la silueta de la cara de Zarigüeya #1. Utiliza un lápiz de carbón para marcar la silueta en el foami gris y en el 
 
foami crema la silueta #2, después recorta. 
 
2. Remarca en el área de los ojos y recorta. 
 
3. Recorta en la silueta de la cara de Zarigüeya, la hendidura que ajusta la forma de máscara, debes pegar para unirla.
 
4. Con la silueta de las orejas dibuja con ayuda del lápiz en el foami gris, después recorta.
 
5. En el foami crema dibuja la parte interna de la oreja utilizando la silueta más pequeña y recorta. 
 
6. La silueta de la región maxilar superior la dibuja en el foami crema. 
 
7. Dibuja la nariz en el foami de color rosado y recorta. 
 
Es hora de armar nuestra máscara de Zarigueya: 
 
8. La siluta #2 pegala sobre la silueta #1.
 
9. Pega en las orejas la parte interna con la goma fría, luego estas orejas en la silueta #1 de  la máscara de Zarigüeya. 
 
10. Después pega la región maxilar superior en la silueta de la máscara de Zarigúeya con goma fría.  Espera unos
segundos y pega la nariz.
 
11. Recorta 8 tiras de 6 a 7 cm de foami negro, que serán los pelos (vibrisas), pega en ambos lados en la mandíbula
superior. 
 
12. Finaliza recortando 25 cm de elástico, lo pega  en la parte de atrás a cada lado de la máscara. También un cuadro de
foami para cada extremo del elástico sobre la máscara para reforzar. 
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 Recorta las siluetas  

Cara de la zarigüeya #1 

23

Guía Manual de Máscaras

Programa Los Rugidos del Bosque 



 

Cara de la zarigüeya #2 
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Región maxilar superior 

 

Nariz

                                                                                                               Pelos o vibrisas
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Región interna de las orejas 
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